
Az eredményes vizsgálat érdekében kérjük az alábbi útmutató figyelembevételét és betartását! 

 

 

 

A vizsgálat időtartama kb. 3 óra, adott esetben több is lehet. 

 

A vizsgálat előtti napon TILOS: 

 

- zöldség, gyümölcs, hüvelyesek fogyasztása (sem nyers, sem főzött formában) 

- olyan étel sem fogyasztható, amiben zöldség főtt 

- tejtermék fogyasztása mellőzendő 

- rágógumi használata nem megengedett 

- szénsavas italt és gyümölcslevet tilos inni 

- este 7 óra után már nem szabad enni, 9 óra után inni sem! 

 

Fogyasztható: burgonya, rizs, szárnyasok. 

 

A vizsgálat előtti este alapos fogmosás szükséges!! 

 

A vizsgálat napján: 

 

- éhgyomorra kell jönni! 

- előtte kétszer alapos FOGKRÉM NÉLKÜLI fogmosás szükséges! (Fogmosáskor sem 

szabad vizet lenyelni, a második fogmosás közvetlenül indulás előtt történjen!) 

- rágózás, kávé, tea, minden nemű folyadék fogyasztása tilos! 

- a vizsgálat előtt két héttel antibiotikum szedése kerülendő, az időpont egyeztetés 

ennek figyelembevételével kell, hogy történjen! 

- a vizsgálat előtt egy héttel emésztésre ható gyógyszert, két nappal előtte hashajtót ne 

vegyen be! 

- A vizsgálat eredményét lázas, hurutos megbetegedés befolyásolja, ezért ilyen esetben 

a vizsgálat elvégzése kerülendő, ennek előfordulása esetén, kérjük, jelezze ezt! 
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