Az eredményes vizsgalat érdekében kérjiik az aldbbi ttmutato figyelembevételét és betartasat!

A vizsgalat idétartama kb. 3 ora, adott esetben tobb is lehet.

A vizsgalat el6tti napon TILOS:

- z0ldség, gylimolcs, hiivelyesek fogyasztasa (sem nyers, sem f0zott forméaban)
- olyan étel sem fogyaszthatd, amiben zoldség fott

- tejtermék fogyasztasa mell6zendd

- ragogumi hasznalata nem megengedett

- szénsavas italt €s gylimdlcslevet tilos inni

- este 7 Ora utan mar nem szabad enni, 9 6ra utan inni sem!

Fogyaszthat6: burgonya, rizs, szdrnyasok.

A vizsgalat eldtti este alapos fogmosas sziikséges!!

A vizsgalat napjan:

- ¢éhgyomorra kell jonni!

- elétte kétszer alapos FOGKREM NELKULI fogmosas sziikséges! (Fogmosaskor sem
szabad vizet lenyelni, a masodik fogmosas kozvetleniil indulés el6tt torténjen!)

- ragozas, kavé, tea, minden nemi folyadék fogyasztasa tilos!

- avizsgalat el6tt két héttel antibiotikum szedése keriilendd, az iddpont egyeztetés
ennek figyelembevételével kell, hogy torténjen!

- avizsgalat el6tt egy héttel emésztésre hatd gydgyszert, két nappal elétte hashajtot ne
vegyen be!

- A vizsgalat eredményét lazas, hurutos megbetegedés befolyasolja, ezért ilyen esetben

a vizsgalat elvégzése keriilendd, ennek eléfordulasa esetén, kérjiik, jelezze ezt!
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