ETELINTOLERANCIA 206

Paciens MINTA 206-0s intolerancia panelre

TA) szdm.:
Vezetéknév:
Keresztnév:
Szliletési datum:
Lakcim:

Lab No.:
Kérés datuma:

Mintavétel datuma:

Vizsgélat datuma:

Eredmény Panel: Panmed 3-4

Fogyaszthato O Heti 1-2 alkalommal fogyaszthaté ) Nem javasolt fogyasztasra Q
<2000 U/ml 2000 - 5000 U/ml ) > 5000 U/ml

Gabonak
Arpaliszt o0& Blzakorpa 09 Buzaliszt 09
Hajdina liszt 0® Kinoa 09 Kodles 09
Kukorica 0® Malata 09 Rizs 09
Rozsliszt 0® Ténkolybuza 09 Zabliszt 09

Halak
Angolna 0® Arany durbincs 09 Borotvakagyl6 09
Csuka 0O Feketet&kehal 09 Féslikagyld 0
Garnélarak 0® Hekk 0® Hering 0@
Homar 0® Kacsakagyld 09 Kardhal 09
Kavidr (fekete) 0& Kék kagyld 09 Lazac 09
Makréla 0® Morgéhal 09 Nyelvhal 09
Osztriga 0& Ordoéghal 09 Pisztrang 09
Polip 0® Szivkagylé 09 Szardella 09
Szardinia 0& Tengeri keszeg 09 Tengeri stigér 09
Tintahal 0& Tonhal 09 Té6kehal 09
Tiiskés siigér 0& Vénuszkagylé 09 Véros alsiigér 09

Gylumolcsok
Alma 4354 () Ananasz 3387 ) Banan 50 000 @3
Birsalma o0& Citrom 2204 ) Cseresznye 09
Eper 0& Fiige 5695 @3 Gréanatalma 09
Grépfrut o0& Kék afonya 09 Kivi 9406 2
Kokusz 0& Korte 09 Mangé 09
Marakuja o0& Malna 30054 Mézdinnye 09
Narancs 5978 @ Nektarin 09 Gszibarack 0D
Papaya 0& Rebarbara o0& Sargabarack 0®
Sérgadinnye 0® Szeder 09 Szilva 0O
Sz616 (fehér) 3512 () Z6ldcitrom o0&

Huasok
Baranyhus 0& Birkahus o0& Csirkehus 0®
Fiirj hus 0® Kacsahus 09 Libahds 0O
Marhahus 0& Mezei-nyulhds o0& Nyulhus 0®
Pulykahus 0® Sertéshus 09 Szarvashus (Ozhus) 0O
Vaddisznéhus 0®

Tej / Tojas
Edami sajt 0® Emmentali sajt 09 Gouda sajt 0O
ir6 0& Joghurt o0& Juhtej 0
Juhsajt 0® Kecsketej 09 Kecskesaijt 09
Leerdam sajt 0O Mozzarella 0O Parmezéan 0O
Roquefort sajt o0& Svajci sajt 09 Tehéntej 09
Tojasfehérje 50 000 € Tojassargaja 4576 ()

Validlta:

laborvezet6 fGorvos
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ETELINTOLERANCIA 206

Paciens
TA) szdm.: Lab No.:
Vezetéknév: Kérés datuma:
Keresztnév: Mintavétel ddtuma:
Szlletési datum: Vizsgélat datuma:
Lakcim:
Hiivelyesek
Bab (fehér) 0® Borsé 09 Csicseriborsé 09
Lencse 0® Lobab 09 Széjabab 09
Magvak
Brazildié 0® Datolya 09 Di6 09
Feny6mag 0O Foldi mandula 09 Foldi mogyoré 4070 O
Kesudié 0® Makadam dié 09 Mandula 15 166 €3
Mazsola o0& Mogyoré 9487 €3 Napraforgémag 09
Pisztacia 0® Szelidgesztenye 09
Egyéb élelmiszerek
Bambuszriigy 0@ Borsmenta 0@ Borsmenta tea 09
Eleszts 0® Fekete tea 0@ Glutamét 09
Glutén 0@ Kamillatea 0@ Kakaé 0@
Kapribogyd 0O Kévé 09 Komlo 0@
Lenmag 08 Méz 23401 €3 Oliva olaj 0@
Oliva zéld 08 Soréleszts 09 Szezdmmag 0@
Szdjatej 0O Vanilia 2290 () Z6ld tea 0®
Fliszerek
Anizs 0® Babérlevél 0® Bazsalikom 9585 €3
Bors fekete 0@ Bors fehér 0@ Bors piros 0@
Bors zold 0& Fahéj 09 Gyoémbér 09
Kakukkf 0@ Kapor 0@ Koriander 0®
Kémény 09D Kori 09 Kurkuma 0®
Mustar 8626 Oregéné 2278 () Paprika (csipé&s) 0®
Petrezselyem 09 Pirospaprika 524163 Rozmaring 09
Safrany 0& Szegfliszeg 09 Szerecsendid 09
Zsézsa 09
Zoldségek
Articséka (/] Avokadé 0O Brokkoli 0D
Burgonya (/] Cékla 0@ Cikéria 09
Cukkini (V] Endivia 09 Edesgyokér 0@
Edeskomény (/] Fehérrépa 0@ Fokhagyma 20527 3
Gomba (/] Hagyma 09 Karaldbé 09
Karfiol 0® Kaposzta 522963 Kelbimbé 09
Mangold (/] Padlizsan 09 Paprika 10785 €3
Paradicsom (/] Péréhagyma 09 Rukkola 09
Salata (/] Sargarépa 09 Soska 09
Spérga (/] Spenét 09 Sutétok 0O
Torma 0® Uborka 09 Varganya 0O
Vérdskaposzta 0@ Zeller 09 Z6ldbab 09
Validalta:

laborvezet6 fGorvos

Egyéb tudnivalok:

Az eredmények megfelel értékeléséhez és az étrendjének megvaltoztatdsahoz, minden esetben javasolt megfelel§ szakember (dietetikus,
gasztroenteroldgus, allergoldgus) segitségét igénybe venni.

Fontos, hogy a nem megfelelGen Gsszeallitott és alkalmazott étrend sulyos egészségkarosodashoz is vezethet! A megadott szamszer( értékek

U/mL (Unit/milliliter) egységben vannak megadva.
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